
       Castelnau-de-Montmiral, le 28 mai 2025 
 
 

La Toscane Occitane à vélo : une bouffée d’air frais… à 
deux pas de Toulouse 

Six nouveaux circuits vélo à assistance électrique et une grande 
campagne dans le métro toulousain pour inciter à découvrir autrement 
ce territoire à 40 minutes en train. 

 

 

Depuis début mai, La Toscane Occitane 
s’invite dans le quotidien des Toulousains 
avec une campagne d’affichage dans le 
métro. Objectif : faire connaître cette 
destination nature et patrimoniale, 
facilement accessible sans voiture, et 
encourager les visiteurs à la découvrir… 
guidon en main.  

 
 
Une échappée douce, entre patrimoine et rencontres 
Située au nord-ouest du Tarn, à moins d’une heure de Toulouse en train, la Toscane 
Occitane offre une véritable parenthèse entre villages perchés, bastides historiques, 
forêts, marchés et vignoble de Gaillac. Un concentré d’art de vivre local à savourer à 
son rythme. 

Grâce à la ligne des Bastides et au Pass Occitanie Rail Tour, il est facile de rejoindre 
Lisle-sur-Tarn, Gaillac ou Cordes sur Ciel. De là, on peut directement enfourcher un 
vélo et partir à la découverte des paysages et pépites du territoire, sans se soucier de la 
voiture. 
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Une nouvelle offre vélo pensée pour tous 
En partenariat avec trois loueurs locaux implantés à Gaillac, Lisle-sur-Tarn et Cordes 
sur Ciel, six nouveaux circuits en vélo à assistance électrique ont été imaginés pour 
permettre à chacun de vivre une expérience adaptée à ses envies : 

• des itinéraires accessibles en boucle, sur une demi-journée ou une journée 
complète, 

• des profils variés mêlant petites routes tranquilles, 
villages perchés, panoramas viticoles,  

• des rencontres avec producteurs, artisans et domaines 
du territoire.  

Cette offre s’inscrit dans une volonté claire : développer un 
tourisme durable et accessible, avec un accueil de qualité 
assuré par des professionnels engagés du territoire. 

« Notre ambition est de faire découvrir autrement la richesse de 
la Toscane Occitane, en misant sur un tourisme plus lent, plus 
local, et plus proche des habitants. Le vélo est un formidable 
vecteur de découverte, et travailler main dans la main avec nos 
loueurs nous permet de proposer une offre cohérente, simple et 
séduisante pour les visiteurs comme pour les habitants. » 
Paul Salvador, Président de l’Office de Tourisme La Toscane 
Occitane 

 

Deux idées de circuits pour s’inspirer 

  De Gaillac à Castelnau-de-Montmiral : au départ de la ville de briques rouges, 
cette boucle invite à sillonner les routes viticoles en pente douce avant d’atteindre l’un 
des Plus Beaux Villages de France. Au programme : vues dégagées sur le vignoble, 
pause à Castelnau pour flâner dans les ruelles ombragées et retour en douceur par les 
chemins de crête. 
Pour en savoir plus, suivez ce lien 

  Villages médiévaux et dégustation : une boucle au départ de Cordes-sur-Ciel ou 
Milhars qui mêle patrimoine et plaisirs gourmands. Ce circuit traverse des paysages 
vallonnés, fait halte dans de petits bourgs typiques et propose une dégustation de 
produits locaux à mi-parcours. Une façon idéale de découvrir autrement le Pays 
Cordais. 
Pour en savoir plus, suivez ce lien 
 
 

http://www.la-toscane-occitane.com/
mailto:info@latoscaneoccitane.com
https://www.la-toscane-occitane.com/activites/a-velo/de-gaillac-a-castelnau-de-montmiral/
https://www.la-toscane-occitane.com/activites/a-velo/villages-medievaux-et-degustation/
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Le vélo sous toutes ses formes 
Au-delà de cette nouvelle offre grand public en VAE, le territoire propose aussi une vraie 
diversité d’itinéraires pour les amateurs de VTT : 38 circuits répertoriés, balisés et 
téléchargeables, entre vignes, collines boisées et chemins de crête. 

Une campagne de notoriété dans le métro toulousain 
Pour faire connaître cette offre, une campagne d’affichage est déployée dans le métro 
toulousain du 28 avril au 3 juin 2025, dans les stations Jean Jaurès et Basso Cambo. 
Une invitation à changer d’air sans changer de région, le temps d’un week-end ou d’une 
journée. 

 

 
 
Infos pratiques 
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Nathalie ALOGUES 

06 30 41 08 15 
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🚲 Circuits et infos vélo : 
👉 https://www.la-toscane-occitane.com/?s=v%C3%A9lo 

🚆 Idées week-ends sans voiture : 
👉 https://www.la-toscane-occitane.com/idee-week-end-sans-voiture-a-moins-dune-
heure-de-toulouse/ 
👉 https://www.oui.sncf/train/pass-occitanie-rail-tour 

📸 Photos HD disponibles sur demande 
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   Louer un vélo :  
Stations Bee’s à Gaillac, Les Vélos de Léonce à Lisle-sur-Tarn, Les Nids de Bonnan à 
Milhars 
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